
 

Février et Mars 2026                                                 Animation 

 

     Les animations de cette semaine : 
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10h30 
Gym douce 

 

 

 
 

10h30 
Activité 

sensorielle 

 

 
 

10H30 
Quiz musical 

 

 

 
 

10H30 
Promenades 

 

 

 
 

10H30 
Dessins 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dès 11h00 
Apéro 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Bon dimanche  

à tous ! 
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15h00 

Pliage de linge 
 

 

 
 

 
15h00 

Épluchages de 
légumes 

 

 

 
14h00 

Atelier tricots 
 

 

 
15h00 

Lecture du journal 
 
 

 

 
15h00 

Jeux de société 
 
 

 

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 

SAMEDI DIMANCHE 
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