
 

Octobre 2026                                                       Animation 
 

     Les animations de cette semaine : 
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10h30 
Pliage du 

linge 

 

Dès 10h00 

Accomp. spirituel 
 

10h30 
Epluchage 

des légumes 
 

 

10h30 
Partage de 
l’actualité 

 

 

10h30 
Atelier 
Objets 
d’Antan 

 
 

Je me souviens.. 

 
 

 

Dès 10h30 
Gym douce 

 

 
 
 

 
 

Dès 11h00 
Apéritif 
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Dès 10h00 
Communion 

 
 
 
 
 
 

Bon 
dimanche ! 
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15h00 
Concert  

Quatuor VIVAT   
St-Pétersbourg 
(Chœur d’hommes) 

 
 

 

Dès 14h00 
Promenades  

à vélo ou à 
pieds 

 
 
 

 

Dès 14h00 
Promenades  

 
 

 
16h00 

Chant  
 

 

14h00 
Sortie en bus 
à l’exposition 
de broderie à 

Glovelier 
 
 
 
 
 
 

 

Dès 14h00 
Activités 
à choix : 

 
- Promenades 
 

- Soin des 
mains 

 
 

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 

SAMEDI DIMANCHE 
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